Psychische Gesundheit in Kirchen

«The Sanctuary Course» jetzt auf
Deutsch erhaltlich

«The Sanctuary Course» hilft unter anderem Menschen mit psychischen
Problemen.
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Die Kirche ist eher ein Hospital als ein Vergnigungspark. Nicht die Gesunden,
sondern die Kranken brauchen den Arzt. Deshalb sollen nicht zuletzt Menschen
mit psychischen Gesundheitsproblemen in der Kirche einen Ort finden, wo sie
angenommen sind.

Doch gerade wenn es um psychische und mentale Probleme geht, kommt die
normale christliche Gemeinde schnell an ihre Grenzen. Hier setzt «The Sanctuary
Course» ein, der seit kurzem komplett auf Deutsch zur Verfligung steht. «Gott ist
hier, und eine gute Kirche oder Gemeinde sollte sagen: Wir sind auch hier» ist der
Leitgedanke hinter dem Kurs, mit dem Kirchen, Hauskreise und Gruppen ihre
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Kompetenz vertiefen konnen, mit psychischen Herausforderungen in ihrer Mitte
besser umzugehen.

Nicht verdrangen, sondern
anerkennen

Spatestens seit Corona ist mentale Gesundheit ein Thema, das jeden etwas
angeht. Psychische Erkrankungen sind fur einen grossen Teil der
Gesundheitskosten verantwortlich. Jugendliche kampfen mehr denn je mit
psychischen Problemen. Seelische Gesundheit ist wichtig, weil sie auf den Kern
unserer Personlichkeit zielt. Und christliche Gemeinden kénnen ein wunderbarer
Ort sein, wo Menschen mit psychischen Herausforderungen - seien es
Depressionene oder gewisse Storungen - aufgefangen werden und ihnen
kompetent begegnet wird: ein «Zufluchtsort» eben (englisch Sanctuary).

Kompletter Online-Kurs

«The Sanctuary Course» wurde ursprunglich in Vancouver (Kanada) entwickelt; er
gilt als sehr professionell und serids (unter anderem ist Archbishop Justin Welby
im Patronatskomittee). Nun ist der Kurs auch in Deutsch verfugbar; die deutsche
Ubersetzung wurde mitfinanziert und fachlich begleitet durch die Klinik SGM und
die GEWA.

Der Kurs ist als Lern- und Arbeitsmaterial fur Kleingruppen konzipiert. Er bietet
den Teilnehmenden die Moglichkeit, ihr Verstandnis von psychischer Gesundheit
neu zu definieren, verschiedene psychische Krankheitserfahrungen
kennenzulernen, uber die Auswirkungen von Stigmatisierung nachzudenken, den
Prozess der Genesung zu verstehen und auch die Bedeutung von Gemeinschaft
zu entdecken. Jede Einheit wird erganzt durch einen eindrucklichen Film, in dem
die Geschichte einer Christin oder eines Christen erzahlt wird, der oder die mit
einem psychischen Gesundheitsproblem lebt, das dann aus der Sicht von
Geistlichen, Theologen und Fachleuten fur psychische Gesundheit beleuchtet
wird.

Keine Vorkenntnisse notig
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The Sanctuary Course (Deutsch) versteht sich als Angebot fur alle, die mehr Gber
Glauben und psychische Gesundheit erfahren mochten. Er ersetzt keine
professionelle Behandlung, kann aber wesentlich dazu beitragen, dass psychisch
Erkrankte ein Gemeinde-Umfeld erleben, in dem sie gut aufgehoben sind und das
ihre Genesung fordert.

Jeder, der Erfahrung in der Leitung von Kleingruppen hat, kann den Kurs
durchfuhren - psychologische oder therapeutische Vorkenntnisse oder
Qualifikationen sind keine erforderlich. Es genugt die Bereitschaft, einen
geschutzten Gesprachs- und Lernraum zu schaffen. Der Kurs, bestehend aus
Kursbuch, Filmen und Gesprachsleitfaden, steht gratis online zur Verfigung und
kann nach Registrierung heruntergeladen und genutzt werden. Ein vorgangiger
Besuch des Kurses mit der Kirchen- oder Gemeindeleitung ist nicht verpflichtend,
wird aber empfohlen.

Zur Website:
The Sanctuary Course
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