Krisenzeiten bewaltigen

«Trotzdem wahle ich die Hoffnung»

Man kann sich entscheiden, an der Hoffnung festzuhalten.

Quelle: Unsplash / Artem Kovalev

Im Leben der Bloggerin Veronika Smoor lauft nicht immer alles nach Plan. Hier
schildert sie, was sie durch Krisen tragt.

In den letzten Jahren ist mir vieles weggebrochen, von dem ich dachte: Niemals!
(Und wenn, dann bitte erst, wenn ich 95 bin.) Im Internet suchte ich nach
alternativen Behandlungsmaoglichkeiten flr die Krebserkrankung meines Vaters
und dann starb er. Trotz Gebeten. Trotz der neuesten, teuren Therapien. Ich hielt
seine Hand und durfte seinen letzten Herzschlag spuren und vergoss bittere
Tranen. Wenn tiefglaubige Christen sterben, ist dies nicht immer ein friedvolles
HinUbergleiten. Das war eine verstorende Erkenntnis.

Ein Familienmitglied erkrankte und auch an dieser Front stellte ich mich auf
meine Hinterbeine und stemmte Unmaogliches. Nebenbei zerbréckelte meine Ehe
mehr und mehr und kein Kitt dieser Welt konnte die Risse mehr heilen, die Uber
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die Jahre entstanden waren. Sie brach kurz nach dem Tod meines Vaters
auseinander. Auch Freundschaften welkten. Nicht alle konnten mich gut auf
diesem Weg durch mein Lebenstal begleiten.

Viele Sicherheiten sind gestorben. Auf globaler sowie auf personlicher Ebene.
Mein Glaube ist stiller geworden, fusst nicht mehr auf grossspurigen
Heilsversprechen und geistlicher Selbstoptimierung. Er hort auf, in die Breite und
Hohe zu wuchern. Stattdessen wachst er langsam in die Tiefe.

Zwischenzeit

Ich durchlebe eine Phase der Mutlosigkeit und Angst. Und ich frage mich: War das
schon alles? Wird es nun immer so bleiben? Endstation Hoffnungslosigkeit? Meine
Therapeutin sagte mir kurzlich: «Frau Smoor, Sie befinden sich in einer
Zwischenzeit.»

Das erinnert mich an die Erzahlung einer Zwischenzeit in der Bibel, an der ich
mich festklammere. Die ich immer wieder heranziehe, wenn Angst und
Mutlosigkeit nach mir greifen. Es sind die Stunden nach dem Sterben Jesu. Der
Karsamstag. Ich denke Uber die Jungerinnen und Junger nach, fur die der Tod
ihres Rabbis ein traumatischer Schock gewesen sein muss. Erndchterung. Ent-
Tauschung. Das Schlimmste ist passiert, obwohl man gehofft hatte, die
Geschichte wurde anders verlaufen.

Wir kennen immer nur die Geschichte, die hinter uns liegt. Nie die Geschichte, die
vor uns liegt. Und ich glaube, darin ein wenig vom Geheimnis des Karsamstags zu
erahnen. Konnte der Punkt, von dem ich glaube, dass er das Ende ist, in Wahrheit
ein Doppelpunkt sein?

Karsamstag ist die Zwischenzeit, der lange, dunkle Tunnel der Einsamkeit, der
Krankheit, der Depression, der briichigen Ehe. Karsamstag ist die Uberzeugung,
dass der Tod das letzte Wort hat. Dass die Wustenzeit niemals weichen wird. Dass
man sich im Leben getauscht hat und verrickt war, jemals Uberhaupt getraumt
zu haben. Karsamstag ist ein Grab.

Auf(er)stehen

Ich mache eine Pause vom Schreiben, fihre meinen muden Koérper hinaus in den
neuen Tag, der so unschuldig sommerlich schon ist. Beim Spazierengehen kann
ich meine Gedanken sortieren, Gott mein Herz ausschutten. An meinem
Vorgarten laufe ich vorbei, der zu dieser Jahreszeit einem Uberquellenden



Blumenkorb gleicht. Uber mir kreist der Rotmilan. Und die nimmermiiden
Mauersegler, deren innerer Kompass sie in wenigen Monaten ins sudliche Afrika
fUhren wird.

Habe ich einen inneren Kompass, der mich am Grab meiner Lebensentwurfe
vorbeifuhrt, hin zu neuen Perspektiven? Bin ich verruckt, mich der Hoffnung leise
zu o6ffnen? Immer mehr glaube ich zu erkennen, dass die Auferstehungshoffnung
mein innerer Kompass ist, mit dem ich durch das Leben navigieren will. Damit
meine ich einerseits die wortliche Auferstehung, die uns ganz am Ende erwartet
wie eine mutterliche Umarmung. Aber auch die vielen anderen Auferstehungen,
die wir im irdischen Leben wieder und wieder erleben:

Die Erfrischung nach einem Nickerchen und das Aufstehenkdnnen am Morgen.
Die Uberwindung einer Krise.

Die Resilienz.

Das Lachen nach dem Weinen.

Das Heilwerden einer Beziehung.

Das Wunder.

Das klarende Gesprach.

Die Heilung.

Die vielen Neuanfange, denen tatsachlich, wie Heinrich Heine es einst schrieb, ein
Zauber innewohnt.

Angst am Steuer

Letztens fragte mich eine Freundin, die mich eng begleitet: «Wie schaffst du es,
mit Hoffnung zu leben?» Ich dachte eine Weile daruber nach und meine Antwort
lautete: «Weil ich mit einem hohen Mass an Sturheit gesegnet bin und diese sich
weigert, die Hoffnung loszulassen.»

Trotzdem drangelt sich von Zeit zu Zeit die Angst auf den Fahrersitz meines
Lebens und Ubernimmt ungefragt das Steuer. Sie ist keine gute Navigatorin, denn
sie bringt alles zum Stillstand. Dann muss ich sie behutsam auf den Beifahrersitz
verfrachten und die Hoffnung ans Steuer setzen. Sie kennt zwar nicht den Weg,
der vor ihr liegt, aber sie weiss, dass sie ihn bewaltigen kann. Die Angst darf vom



Beifahrersitz durchaus ihre Anmerkungen machen, aber sie hat keine
Handlungsvollmacht mehr.

Steffen Kern druckt es in seinem Buch «Hoffnrungsmensch» so aus: «Die Frage
,Was darf ich hoffen?’ ist zutiefst verbunden mit ,Was muss ich befurchten?‘. Wir
nehmen die Zukunft nicht nur in dem wahr, was wir erhoffen, sondern vor allem
auch in dem, was wir befurchten. Angst ist die Kehrseite der Hoffnung. Angst vor
kommenden Noten, Angst vor der Nacht, Angst vor dem Nichts. Die Frage ist, was
uns bestimmt: Angst oder Hoffnung?»

Weil Angst untrennbar mit unserer menschlichen Existenz verwoben ist, kann ich
sie nicht von mir abschneiden, aber ich nehme ihr immer wieder die Macht, indem
ich ihr den kleineren Platz zuweise. Mein «Lebensnavi» habe ich vor einigen
Monaten neu justiert: Ich méchte mich von Hoffnung und nicht von Angst leiten
lassen. Als von Gott geliebter Mensch habe ich ein Licht, das die Dunkelheit nicht
komplett verschlingen kann. In mir brennt eine Kraft - auch wenn sie noch so
dunn ist -, die mich befahigt, weiterzuleben.

Nicht das letzte Wort

Hoffnung kultivieren bedeutet, mit der einen Halfte meines Herzens den
Ostersonntag zu erwarten und mit der anderen Halfte fur das Leben im Hier und
Jetzt das Gute, das Uberraschende, den Segen herauszufiltern.

Hoffnung sind unerwartete neue Freunde, die gemeinsam mit mir die Trummer
aufraumen. Hoffnung ist ein weiterer Tag, den ich geschafft habe. Hoffnung ist
meine Therapeutin. Hoffnung ist Zeit, die den Wunden das Brennen nimmt.

Hoffnung ist ein HineinflUstern Gottes in mein Leben. Das Gehaltensein. Trotz
allem.

Hoffnung ist Schonheit, die mich umgibt und das Wissen um den Fruhling nach
dem Winter.

Hoffnung sind ein Hilfsnetzwerk und unerwartete Gesundung.

Hoffnung ist ein Gott, dessen geliebte Menschen wir sind. Hoffnung weiss tief im
Innersten unseres Seins, dass das Leid, die Krankheit, die Depression, die
Ehekrise, die Einsamkeit nicht das letzte Wort haben werden.

Hoffnung vertrostet uns nicht nur aufs Jenseits, sondern llUftet schon jetzt den
Vorhang, hinter dem wir etwas von dem erahnen, wie die Welt sein konnte, wie


https://www.fontis-shop.ch/products/hoffnungsmensch?queryID=5efb19e1e8b946ad298e7785b2e31216

sie einmal tatsachlich sein wird.

Eingerahmt von der Liebe

Wenn ich an den Himmel denke, dann kommt mir die Offenbarung des Johannes
in den Sinn. Ein Buch der Bibel, welches haufig missbraucht wird, um mit der
Apokalypse zu drohen. Aber die Offenbarung war und ist als Hoffnungsschrift
gedacht: Weil sie verklausuliert dem Schreckensregime der damaligen Zeit die
Maske herunterriss und die Christen trostete, welche massiv bedrangt und
verfolgt wurden.

Gott verspricht uns in diesem Buch, dass unser Leben eingerahmt ist von seiner
Liebe wie zwischen zwei Buchstltzen, aus denen wir nicht herausfallen kénnen.
Dass wir nichts anderes am Ende erleben werden als Trost und einen Frieden, wie
wir ihn noch nie gefuhlt haben. Dieser trostliche Ausblick und das Versprechen,
dass Gott es gut mit uns und seiner Schopfung meint und macht und machen
wird, sind meine Koordinaten, die ich in mein «Lebensnavi» eingebe. Und dann
lasse ich die Hoffnung ans Steuer. Auch wenn wir beide den Weg nicht kennen...

Zum Thema:

Wenn alles den Bach runtergeht: Hoffnung finden, mitten in der Krise
Bernhard Langer: In Lebenskrise von Gott an die Hand genommen
Bedenkenswert: Vom Sinn der Krise
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