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Introvertiert und «buhnenreif»
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Maya Heusser brauchte lang, um ihrer Introversion und Hochsensibilitat auf die
Spur zu kommen, strapazierte sich seelisch, korperlich und beruflich. Seit sie
Musicals schreibt und organisiert, fuhlt sich die zweifache Mutter im Element.

Mangels freier Stellen in ihrer Heimat und obwohl sie «nie nach Afrika wollte»,
unterrichtete die Lehrerin Maya Heusser ein Jahr lang Missionarskinder in
Senegal. Dort traf sie ihren heutigen Ehemann. «Peter absolvierte ein Praktikum
als Sozialpadagoge, es funkte ziemlich schnell zwischen uns», erinnert sich Maya.

Einsamkeit zu zweit

Sie war in Ostermundigen aufgewachsen. Nach der Hochzeit 1999 wohnte das
Paar wieder in der Nahe von Bern. Maya unterrichtete an einer Mehrklassen-
Schule. Doch Afrika liess die beiden nicht los - im Jahr 2000 Ubernahmen sie die
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Aufgabe als Hauseltern in einem Internat fur Missionarskinder in Kenia. Wahrend
vier Jahren lebten bis zu zwoIf Teenager fur einige Zeit mit dem Paar zusammen.
«Es war uns ein Herzensanliegen, diese jungen Menschen gut zu begleiten», sagt
Maya.

Die Hauseltern selbst hatten MUhe, Freunde zu finden. Alters-, Kultur- und
Bildungsunterschiede zu einheimischen Bekannten erschwerten dies zusatzlich.
Auch sei die sichtbare Not vieler Menschen in Nairobi belastend gewesen. Maya
erklart: «Weisse gelten generell als reich - wir sollten immer und uberall
helfen...» 2002 wurde Anna geboren - eine grosse Freude und neue
Herausforderung. Zwei Jahre spater beendete die Familie ihr Engagement in
Nairobi. «Es war eine reiche Zeit in Afrika, aber auch eine einsame», blickt Maya
zuruck.

Neuanfang und Tiefpunkt

In Trimmis fand Peter eine Stelle in einem Kinderheim der Stiftung Gott hilft.
Wieder wohnten die drei Heussers mit ihren Schitzlingen zusammen. «Wir horten
sie auch nach Feierabend - es war schwierig, sich mal auszuklinken», sagt Maya.
Die Arbeitstage von Peter waren lang, Nachtdienste gehorten dazu. 2005 kam
Vera zur Welt - und Maya immer mehr an den Rand ihrer Krafte. «Zuerst spurte
ich eine riesige Wut auf alles und jeden. Auch auf Gott. Warum ist es so schwer,
Mutter zu sein?» Nach der Zornphase, empfand Maya gar nichts mehr, keine
Freude, keinen Schmerz - es war dunkel in ihr. «<Mein Korper und Kopf
funktionierten, aber meine Geflhlswelt schien tot. Im Kopf wusste ich, das geht
vorbei, aber mein Inneres konnte es nicht glauben.»

Heilsame Erkenntnis

In ihrer Not suchte die junge Mutter Hilfe bei einer Therapeutin, die bald eine
Erschopfungsdepression diagnostizierte. In der Therapie konnte Maya alles
aussprechen, was sie bewegte. Medikamente halfen ihr aus ihrem Loch, nach und
nach entdeckte sie neue Perspektiven. Sie erkannte: «Ich bin ein introvertierter
Mensch und hochsensibel. Ich brauche regelmassig Ruckzugsmoglichkeiten, um
mich zu regenerieren.» Mit dem Ziel, die Umstande fur die Familie zu verbessern,
gab Peter die Gruppenleitung ab. Als die Wohngruppe in Trimmis aufgelost wurde,
zog die Familie nach Schiers.

Bald kam Vera in den Kindergarten. Maya begann in Teilzeit, Theologie zu
studieren. Und sie schrieb ihr erstes Musical, halt dazu fest: «Den ersten Text gab



ich zwei Profis zur Uberpriifung. Als sie ihn fiir tauglich befanden, machte ich mich
ans Werk.» Zwischen 2014 und 2017 brachte die musisch Begabte in ihrer Region
drei Musicals auf die Buhne. Dies geschah mit tatkraftiger Unterstutzung von
Mitwirkenden aus ihrer Freikirche, wo Maya zum Leitungsteam gehorte. Um sich
weiterzubilden, absolvierte sie Praktika beim Projekt «Life on Stage» und bei der
Walensee-Buhne, las Bucher und nahm an Workshops teil.

Ganz im Element

Immer mehr erkannte Maya, dass sie im Bereich Musical viele ihrer Talente
einsetzen kann. Sie wurde nicht als Pastorin arbeiten: «Ich bin keine Seelsorgerin,
sondern gern im kreativen Bereich tatig», erklart die 50-Jahrige. Ihre Erfahrungen
und Gaben betrachtet sie als Geschenke Gottes, engagiert sich als Texterin,
Regisseurin und Organisatorin. «Ich kannte das Gefuhl nicht, mich in einer Arbeit
ganzheitlich einbringen und entfalten zu kdnnen. Das war beflugelnd», halt Maya
fest. 2020 grundete sie ihre eigene Firma Buhnenreif.

Ihre Stucke spiegeln das normale Leben: berufliche oder gesundheitliche
Herausforderungen, Uberraschungen in der Beziehung, Uberforderung durch die
Familiensituation. «lch will zeigen, dass Gott Gutes bewirken kann: Wenn
Menschen einander beistehen, ist er an ihrer Seite.» Es wird nicht nur geredet,
gesungen und getanzt auf der Buhne, Filmelemente erlauben es, komplexere
Geschichten zu erzahlen. «Einmal sind wir fur die Aufnahmen nach Sansibar
gereist. Damit habe ich mir einen Traum erfullt», sagt die Regisseurin und strahlt.
Flr das Musical «Eden now» brauchten wir eine paradiesische Umgebung, das
Musical «Kustenpfad» spielt an den Gestaden von Cornwall. Dass die Musicals
auch wahrend der Pandemie aufgefuhrt werden konnten, wertet Maya als
weiteres Geschenk Gottes.

Das Dorf und «die Welt mitpragen»

In ihrem Element zu leben und zu arbeiten, setzte Krafte frei. Seit zwei Jahren
amtet Maya als Prasidentin der reformierten Kirche Schiers. Sie blickt
zuversichtlich in die Zukunft, lasst sich nicht anstecken von depressivem Denken
in der Gesellschaft. «Die Landeskirche hat viel Potenzial», sagt sie mit
Uberzeugung. «Wir kénnen die Welt mitpragen. Der Schépfer hat alles sehr gut
gemacht, uns Menschen viel anvertraut. Wenn wir zusammenspannen, kann
Grosses entstehen - gemeinsam mit Gott sogar Unmagliches!»
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