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Patrica Heaton fand im Glaube und im Humor Halt; dies selbst nach dem frihen
Tod ihrer Mutter. Heute sieht sie die unsichere Unterhaltungsbranche als Spiegel
fur das Leben im Vertrauen auf Gott.

«Meine Mutter ging taglich zur Messe», erinnert sich die Schauspielerin Patricia
Heaton («Alle lieben Raymond»), die in einer sehr katholischen Familie
aufgewachsen ist. «Meine Kindheit war gltcklich: Viele Kinder spielten draussen
und es war immer Betrieb in der Nachbarschaft. Wir wuchsen in einer sehr
kreativen Gruppe von Madchen auf, die standig Theaterstucke und kleine Shows
auffihrten. Und wir hatten schon frih einen Unternehmergeist, wir nahten
Puppenkleider, verkauften sie und ahnliches.»
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In ihrer Familie hatten alle einen ausgepragten Sinn fur Humor. «Ich glaube,
Humor ist etwas, das man im Blut hat; eine Art Instinkt.»

Ein tragischer Verlust - und der Halt im Glauben

«Mit zwolf Jahren erlebte ich eine tiefe Erschutterung», blickt Patricia Heaton
zuruck: «Meine Mutter starb plotzlich an einem Aneurysma. Viele Jahre lang
herrschte danach Chaos in unserer Familie. Es waren die siebziger Jahre -
Trauerbegleitung gab es praktisch nicht. Also mussten wir einfach
weitermachen.» Die funf Kinder gingen durch eine schwierige Zeit.

«Im Ruckblick war es entscheidend, dass wir unseren katholischen Glauben
hatten. Er gab uns ein Fundament, auf dem wir in dieser Krise stehen konnten.
Schmerz und Trauer blieben, doch es gab Fragen, die uns nicht qualten: ‘Wo ist
meine Mutter? Werde ich sie je wiedersehen?’ Wir wussten: Sie ist bei Jesus, und
wir werden uns wiedersehen. Das war ein grosser Trost - auch wenn wir
gleichzeitig mit dem Schock und dem Verlust fertigwerden mussten.»

Schutzendes Bewusstsein in Depressionen

Spater, in ihren Zwanzigern, geriet sie mehrfach in Depressionen, «zeitweise mit
fluchtigen suizidalen Gedanken. Aber mein Glaube zog fur mich eine klare
Grenze: Das eigene Leben nimmt man sich nicht, es gehort Gott. Dieses
Bewusstsein hat mich immer geschutzt.»

Weiter erklart Patricia Heaton: «Wenn ich spurte, wie sich die Depression uber
mich legte - als wlrde jemand einen Vorhang herunterziehen -, fing ich an,
unaufhorlich zu beten. Der Glaube war und ist mein fester Anker inmitten des
Leidens.»

Unterhaltungsbranche als Glaubensmetapher

Die Unterhaltungsbranche ist knallhart: Es gibt keine Garantien und null
Sicherheit, weiss Patricia Heaton. «Und doch ist sie ein gutes Abbild des Lebens -
denn letztlich gibt es auch im Leben nur eine Sicherheit: Unsere Beziehung zu
Jesus. Alles andere mussen wir locker halten, ohne uns daran festzuklammern.»

Jeder Tag in diesem Geschaft erinnere sie daran: «Selbst wenn man in einer
erfolgreichen Serie spielt: Sie wird irgendwann enden, nach zwei, funf oder neun
Jahren. Meistens landet man ohnehin von einem Job beim nachsten. Deshalb
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muss man stets bereit sein, loszulassen.»

Die Kunst besteht darin, trotzdem Freude im Hier und Jetzt zu finden.
«Gegenwartig sein fur die Menschen um dich herum, aufmerksam fur das, was
Gott dir in diesem Moment auftragt. Dann gibt es keine wirklichen ‘Misserfolge’.
Ja, Enttaduschungen schon, denn man investiert Herzblut, arbeitet hart und hofft
auf ein Ergebnis. Aber das Ergebnis liegt nicht in unserer Hand. Unsere Aufgabe
ist, uns einzubringen - das Resultat bleibt Gottes Sache. Turen 6ffnen oder
schliessen sich: Er weiss, was fur uns gut ist.»

Humor als Brucke

Flr sie sei Humor eine wunderbare Mdaglichkeit, Menschen zu erreichen. «Lachen
wirkt korperlich: Es entspannt, verbindet und 6ffnet uns fur Botschaften.»

Darum habe sie in ihrem aktuellen Film «Unexpected» auf «<Amazon Prime»
schwierige Themen - Unfruchtbarkeit, Adoption und die Belastungen fur eine Ehe
- mit komodiantischen Elementen erzahlt.

«Das nimmt der Schwere etwas von ihrem Gewicht. Menschen erkennen sich in
der Geschichte wieder und kdnnen sogar inmitten des Schmerzes lachen. Genau
das macht Comedy: In Serien wie ‘Alle lieben Raymond’ geht es um
Familienprobleme. Doch durch das Lachen begreift man, dass Beziehungen und
Familie das Wichtigste sind. Und dass Gott uns in allem tragt.»

Lebenslanges Gesprach mit Gott

Weiter betont Patricia Heaton: «Mein ganzes Leben ist ein Gesprach mit Gott. In
jedem Moment frage ich mich: Was will Gott, dass ich jetzt tue? Wie kann ich
prasent, liebevoll, offen sein ... in meiner Arbeit und meinen Begegnungen?»

Patricia Heaton ermutigt: «Denn Gott ist grosser als unsere Probleme, grosser als
unsere Sunden, grosser als unsere Schwachen. Wir mussen lernen, in ihm zur
Ruhe zu kommen, ihm zu vertrauen und uns immer wieder an seine Liebe zu
erinnern.»
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