Wir-Gefuhl am Arbeitsplatz?

Gesund bleiben - im Kopf, im
Herzen und im Buro

e

Florian Wuthrich (links), Wilf Gasser (Mitte) und Moderatorin Katia Aeby

Quelle: Livenet

Was hat Zellgesundheit mit Glauben zu tun? Im Talk mit Psychiater Wilf Gasser
und Florian Wathrich, Geschaftsleiter von Livenet, geht es darum, wieso es
manchmal einfach ein ehrliches Lachen im Buro braucht.

Moderiert von Katia Aeby, fullte sich der Talk im Bistro mit spannenden Gedanken
zum Thema «Arbeit und Gesundheit». Anlass war der Tag der offenen Tur in den
BUroraumen von Livenet, wo ausserdem noch die Werke Interaction, Campus fur
Christus, Compassion und glowbalact unter einem Dach wirken. Doch hinter den
Mauern findet man mehr als nur Arbeitsraume: Es ist ein Ort, an dem Arbeit und
christliche Werte ineinander greifen.



https://www.jesus.ch/sites/default/files/2025-11/dsc07555.jpg
https://interaction-schweiz.ch/
https://www.cfc.ch/
https://www.cfc.ch/
https://compassion.ch/de/
https://www.glowbalact.org/

«lch bin dankbar, dass wir uns Momente der Begegnung nehmen», sagt Florian
Wathrich. Mit dem neuen Bistro als Herzstlck ist ein Treffpunkt entstanden, an
dem Mitarbeitende verschiedener Organisationen zusammenkommen. «Wenn
Arbeit als sinnvoll erlebt und auch gesehen wird, entsteht Wohlbefinden.»

Wilf Gasser blickt als Psychiater und Theologe noch etwas tiefer: «<Unsere Psyche
lebt auf dem Boden unseres Korpers.» Die Forschung zeige, wie eng korperliche
und seelische Gesundheit verbunden sind - Ernahrung, Bewegung und
Beziehungen seien entscheidend. Doch Gasser mahnt auch zur Gelassenheit:
«Take it easy. Niemand muss perfekt sein.»

Glaube als Ressource

Im Gesprach wird deutlich, wie stark der Glaube als Ressource wirken kann -
gerade in einer Leistungsgesellschaft, in der viele junge Menschen unter Druck
stehen. «Der Glaube beeinflusst, wie wir Herausforderungen annehmen», sagt
Gasser. «Er kann hemmen - aber vor allem heilen und Hoffnung geben.»

Der Livenet-Geschaftsleiter erganzt damit, dass viele eine Sehnsucht nach Gott
spuren, weil sie merken, dass die Welt sie nicht erfullt. Dabei beruft er sich auf
eine Studie von Carey Nieuwhof, die ein wachsendes Interesse junger Menschen
am Glauben dokumentiert.

Wie echte Gesundheit entsteht

Ob durch Gesprache im Bistro oder den allgemeinen offenen Umgang miteinander
- bei Livenet geht es nicht nur um Arbeit, sondern um Leben in Gemeinschaft.
«Das Wir-Gefuhl ist entscheidend», betont Wuthrich. «Vertrauen und Sicherheit
sind die Grundlage. Nur so entsteht echte Gesundheit - im eigenen Korper und im
Miteinander.»

Ein inspirierendes Gesprach, auch fur das Publikum vor Ort, Gber hormonelle
Balance, Arbeit mit Sinn und geschaftlichem Zusammenhalt - mit inspirierenden
Einsichten und einer Prise Humor.
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