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Kriminell und drogenabhängig - das war Katie Souzas Leben, als sie als junge Frau
ins Gefängnis kam. Dort lernte sie Jesus kennen - doch innerlich war sie immer
noch gefangen. Wie konnte sie Heilung für ihre verwundete Seele finden?

Katie Souza war kriminell und drogenabhängig. Eine Verbrecherin. Wie sie in
ihrem Buch Heilung für die verwundete Seele beschreibt, konsumierte sie Drogen
und stellte diese auch selbst her. Daneben war sie als «Eintreiberin» tätig und
beschaffte sich Geld und Dinge von Menschen, die es anderen weggenommen
hatten. Ihre Methoden, um ans Ziel zu kommen, waren dabei nicht unbedingt
sauber.

Es kam, wie es kommen musste. Katie kam ins Gefängnis. Dort begann sie die
Bibel zu lesen und übergab ihr Leben Jesus Christus. Sie wurde zu seiner
Botschafterin und konnte nicht anders, als von Gottes Wort zu reden. Schon im
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Gefängnis wendeten sich viele Mitinsassinnen von ihr hin zum Glauben.

Die verwundete Seele
Katie musste ihre Gefängnisstrafe nicht ganz aussitzen. Sie bekam von Gott einen
exakten Termin, wann sie wieder auf freiem Fuss sein würde. Sie begann, kühn im
Glauben auf dieses Datum zu planen und informierte ihr Umfeld auch
dementsprechend. Es passierte tatsächlich, dass sie an diesem Tag wieder auf
freiem Fuss war.

Doch sie hatte ein Problem. Sie war nun äusserlich frei, aber innerlich immer noch
gefangen. Obwohl sie ein Leben mit Jesus Christus führte und in diesem Sinne
wiedergeboren war, verhielt sie sich immer noch wie vorher. Sie war vom
Temperament her sehr aufbrausend und impulsiv. Mit der Zeit erkannte sie, dass
dies mit einer verwundeten Seele zusammenhing. In ihrem Buch schreibt sie
darüber.

Freiheit von Schmerz und eigener
Vergangenheit
Katie ist überzeugt, dass Christus sein Leben nicht nur hingegeben hat, damit wir
errettet werden und die Ewigkeit mit ihm im Himmel verbringen können, sondern
auch, damit wir geheilt werden und hier auf der Erde in wahrem Frieden, wahrer
Freude und wahrem Glück leben können.

Sie schreibt, dass unser Wesen aus drei Teilen besteht: dem Körper, der Seele
und dem Geist.

In 1. Thessalonicher Kapitel 5, Vers 23 steht:

«Möge Gott, von dem aller Friede kommt, euch helfen, ein Leben zu
führen, das ihm in jeder Hinsicht gefällt. Er bewahre euch ganz und gar,
damit ihr fehlerlos seid an Geist, Seele und Leib, wenn unser Herr Jesus
Christus kommt.»

Daraus schliesst Katie: Es ist Gottes Wille, jeden Teil unseres Körpers zu heiligen
und makellos zu machen.

Die Seele als Schlüssel



Ausserdem kommt Katie auf folgende Erkenntnis, die sie in ihrem Buch teilt: «Im
Moment, wo wir wiedergeboren werden und uns für ein Leben mit Christus
entscheiden, wird unser Geist erneuert. Derselbe Geist, der in Christus lebt, lebt
nun auch in uns (Kolosser Kapitel 1, Vers 27). Wir sind eine neue Schöpfung. Aber
wie kann es sein, dass dann immer noch die alten Verhaltensweisen in uns drin
sind?

Weil der Rest unvollkommen bleibt: Körper und Seele. Der Körper ist unser
äusserer Mensch. Die Seele besteht aus unseren Gedanken, unserem Willen und
unseren Emotionen. Diese Dinge brauchen Heilung. Im Römerbrief, Kapitel 12
Vers 2 heisst es, dass wir unser Denken erneuern müssen. Dies passiert nicht
sofort, wie bei der Wiedergeburt der Geist erneuert wurde. Dies passiert nach und
nach.»

Schmerz der Seele
Katie spricht über zwei Dinge, durch die unsere Seele verwundet werden kann:
Erstens durch die Sünden, die wir begehen. Zweitens durch die Traumata, die wir
in unserem Leben erleben oder auch früher erlebt haben. Dann gibt es als
zusätzlichen Faktor noch die Generationenschuld. Die Sünden unserer Vorfahren
belasten auch uns.

Im Buch finden sich immer wieder sogenannte «Lossage-Gebete», die bewirken
sollen, dass verwundeten Seelen heil werden können. In ihrem Dienst hat Katie
selbst unzählige Heilungen und Wiederherstellungen erlebt, wo körperliche
Gebrechen verschwanden, weil verwundete Seelen heil wurden. Sie sieht den
Zustand der Seele als Schlüssel, auch für das körperliche Wohlbefinden und dass
der Segen Gottes in Form von Überfluss in unser Leben fliessen kann.

«Dieser Prozess ist sehr wichtig, weil Seelenwunden uns nicht nur zur Sünde
verleiten können, sondern auch bestimmen, wer wir sind und was wir sagen und
auch unsere Emotionen auf negative Weise steuern können.»

Das Gegenmittel
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Im Buch erwähnt sie drei Dinge, die entscheidend sind für den Heilungsprozess:
das Kreuz von Jesus, sein Blut und die «Dynamis»-Kraft des Heiligen Geistes.
Jedem dieser Themen widmet sie ein ganzes Kapitel, damit man diese kraftvollen
Symbole und Werke nochmals neu versteht und freisetzen kann.

Denn das ist der Wunsch von Katie Souza: «Dass unser Leben hier so heil und
wiederhergestellt sein kann, wie nur möglich.» So wie sie es schon in ihrem
eigenen Leben und in dem von zahlreichen anderen erleben durfte.

Zum Autor: Nach einer KV-Lehre und einigen Berufsjahren hat Karl Dittli
Theologie am TDS studiert. Später hat es ihn in den Journalismus verschlagen. Er
ist verheiratet und hat vier Kinder. Mit seiner Familie lebt er in Amriswil. Karl ist
leidenschaftlicher Jogger, Leser und trifft sich gern mit Menschen. Ausserdem ist
er begeistert von Italien.

Zum Buch:
Heilung für die verwundete Seele

Zum Thema:
Den Glauben entdecken
Franziska Suter: Sie nahm Gottes Verheissungen ernst 
Im Glauben wachsen: «Um in die Tiefe zu gehen, braucht unsere Seele Fokus» 
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